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DERECHO Y ACCESO A LA SALUD DE MIGRANTES. TRAYECTORIA DE ACCESO A LA
SALUD DE PERSONAS EN MOVILIDAD POR CIUDADES DEL NORESTE DE MEXICO Y
REGION DEL VALLE DE TEXAS
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

l.- Resumen

Por su ubicacidén geografica, México es un pais de origen, transito, destino y retorno de
personas en movilidad humana hacia Estados Unidos. Desde 2011 a la fecha, se ha
documentado el fallecimiento de 5049 personas migrantes en transito por México. Se
estima que cerca de 100 fallecimientos tienen como causa especifica la falta de asistencia
médica, OIM (2022).

Existen espacios no institucionalizados —casas de migrantes, albergues, refugios— que
brindan servicios de apoyo a las personas en movilidad. La mayoria de los proveedores de
salud no recopilan datos de manera sistematica en funcién de la situacidn juridica o el pais
de origen de los casos registrados (OIM, 2021). Consideramos que la politica de salud hacia
la poblacidn migrante en transito es inadecuada e insuficiente pues los indicadores
disponibles para monitorear la trayectoria de atencién y de condiciones de salud (Sistema
de Informacién en Salud, SINAIS de la Secretaria de Salud) solo dan cuenta de estadisticas
globales de atencién a poblacion migrante que no permiten dar seguimiento o monitoreo
a la trayectoria de atencién y el acceso a la salud en espacios no institucionalizados
(albergues , casas de migrantes, refugios). Por supuesto, la politica publica de salud
también tiene un problema de un entorno cultural que no favorece el conocimiento sobre
leyesy derechos de atencidn a la salud de personas migrantesy a veces del propio personal
de instituciones de salud.

Por tanto, el proyecto asegura monitoreo y conocimiento eficaz y eficiente de las
condiciones de salud de las personas migrantes independientemente donde sea atendida.
Al personal de salud, este proyecto da informacidén clara y oportuna sobre las
enfermedades atendidas por los migrantes en su cruce por nuestro pais y, por tanto, dar
tratamientos eficaces. Esto puede representar una disminucidn de costos pues hay un
retorno de la inversidon al tratamiento originalmente atendido. Permitiria ademas dar
seguimiento a afecciones que generalmente no se tratan en espacios institucionalizados
o formales como es salud mental, pero que generalmente se realiza en instituciones de
atencion a migrantes (terapias breves, atencion psicosocial) y, por tanto, permite dar peso

especifico en la agenda de la salud publica.
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En breve, en materia de investigacién este proyecto busca producir informacién cientifica
y social sobre salud (fisica, mental y social) de poblacién migrante en la regién Noreste del
pais y condado de Hidalgo, Texas y desarrollar un catalogo de intervenciones basadas en
evidencia. En el dmbito de incidencia se pretende implementar el registro de la trayectoria
de salud migrante y de modelos de intervencidn en materia de salud para poblacién
migrante en transito en un marco de respecto a la dignidad humana y de derechos
humanos que puedan replicarse en otros contextos geograficos. Asi como |dentificar y
catalogar mejores practicasy practicas prometedoras de intervencién en materia de salud
a la poblaciéon migrante, y proponer, disefar, e implementar intervenciones basadas en las
lecciones aprendidas, a través del trabajo conjunto y vinculacién entre instituciones
académicas, organizaciones de la sociedad civil e instituciones del sector publico en la

region Noreste de México y en el Condado de Hidalgo, Texas.

Imagen 1. Area de Incidencia
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de atencion a la salud de personas en movilidad por ciudades
del noreste de México y region del Valle de Texas

Area de incidencia: Estado de Nuevo Le6n (Monterrey, Santa
Catarina, San Nicolas, Guadalupe) Coahuila (Saltillo), Tamaulipas
(Reynosa), Valle de Texas (Condado de Hidalgo, Texas).

Fuente: elaboracion propia

Tomando como referencia que el elemento central de este PRONAIlI en materia de
incidencia fue la puesta en marcha del Expediente Digital de Salud Migrante (EDSM), los
principales productos de este afo abonaron a poner en centro los derechos humanos, ya

sea en su version de proteccidon, defensa o garantia. A) En materia de garantia y defensa
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se dised y presentd una iniciativa de Ley al congreso del estado de Nuevo Ledn
denominada “Voluntades Unidas de Nuevo Ledn que Promueven Politicas de Salud para
las Personas Migrantes” con la firma de las organizaciones de la sociedad civil que forman
parte del colectivo de investigacién e incidencia (Cll). B) Las actividades de vinculaciéon
permanente con otras instituciones llevé a la incorporacidn de instituciones fuera del area
de incidencia inicial. De esta manera, Las Americas Immigrant Advocacy Center que en
colaboracion con The Hope Border Institute y el Jesuit Refugee Service inician desde el
mes de octubre el levantamiento del EDSM en Ciudad Juarez Chihuahua. C) La generacién
de materiales para poblacién migrante como el Directorio/Mapa de Organizaciones de
Apoyo a Personas en Movilidad Humana (MAPAMH) que es una herramienta de
georreferenciacion que permite visualizar y poner a disposiciéon informacién actualizada
en materia de apoyo humanitario que brindan organizaciones de la sociedad civil,
organismos internacionales y entidades de gobierno no solo en México sino también en
Estados Unidos. D) Asi mismo, para mejor proteccion de las personas migrantes se puso
en marcha una plataforma para capacitar a las y los profesionales, asi como voluntarios de
la salud y atencién psicosocial que intervienen con poblacidén en situacidn de movilidad,
gue de manera asincrdnica y adaptada a las condiciones y necesidades de estos espacios
permite discutir sobre temas como; Derechos Humanos y Migracién; Perspectiva de
Género y Migracion; Diversidad Cultural; Primeros Auxilios Psicolégicos; y estrés Laboral
croénico. E) En materia de difusién y promocién de derechos humanos y atendiendo una
de las observaciones que se hizo en el informe técnico 2023, se llevaron a cabo campafas
de registro al EDSM. Se disefiaron multiples actividades para promover el uso del EDSM
con poblacidn migrante. Se realizaron campafas a través de la participaciéon en la Feria de
Servicios que organizd la Secretaria de Igualdad e Inclusién del gobierno de Nuevo Ledn,
se entregaron kits de salud a poblacién migrante y se invitaba al registro, se elaboraron 2
videos para trasmitirlos en los albergues e instituciones participantes, se hizo una campafa
a través de las redes sociales que ademas se difundiran en medios convencionales como
radio, televisidén y periédicos. F) En materia de intervencidn, se llevaron cabo talleres de
apoyo emocional en: 1) desarrollo de habilidades socio-emocionales, 2) inteligencia
emocional y 3) primeros auxilios psicolégicos, para mujeres y nifos en situacién de
movilidad en Saltillo y Monterrey lo que represento el acompafamiento de salud pscio-

emocional para 604 personas migrantes en 50 sesiones.
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Il.- Objetivos

Objetivo general de incidencia.

Implementar el registro de la trayectoria de salud migrante y de modelos de intervencion
en materia de salud para poblacién migrante en transito en un marco de respecto a la
dignidad humana y de derechos humanos que puedan replicarse en otros contextos
geograficos. Asi como identificar y catalogar mejores practicas y practicas prometedoras
de intervencidn en materia de salud a la poblacidon migrante, y proponer, disefnar, e
implementar intervenciones basadas en las lecciones aprendidas, a través del trabajo
conjunto y vinculacidn entre instituciones académicas, organizaciones de la sociedad civil
e instituciones del sector publico en la regién Noreste de México y en el Condado de

Hidalgo, Texas, al norte de la frontera.

Objetivo general de investigacioén.

Producir informacién cientifica y social sobre salud (fisica, mental y social) de poblacién
migrante en la regién Noreste del paisy condado de Hidalgo, Texas; desarrollar un catalogo
de intervenciones basadas en evidencia; y actualizar la informacién sobre la Teoria del

Inmigrante saludable.

lll.- Metodologia

El proyecto emplea una metodologia transdisciplinaria porque permite la
multidimensionalidad, la multirreferencialidad con rigor cientifico, pero con apertura,
tolerancia y horizontalidad en el trabajo de investigacion. La razén es s) porgue hay
diferentes niveles de realidad (macro, meso, micro); b) cada entidad se rige bajo una légica
diferente (organizaciones de la sociedad civil, gubernamentales, académicas) y con la
necesidad de abordar diferentes facetas del problema elegido c) desde la medicina, el
derecho, el trabajo social, la antropologia, la economia, la sociologia) donde no hay un

dominio de una disciplina, sino la apertura de varias disciplinas.

Coincidimos con Francisco Paoli (2020) que sostiene que la ética de la metodologia
transdisciplinaria es aquella en la que debe regir la apertura, el didlogo y la discusién
independientemente del origen ideoldgico, cientifico, religioso, econémico, politico,

filosofico que pueda surgir. "EI conocimiento compartido debe conducir a un
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entendimiento compartido, fundado en el respeto absoluto de las alteridades unidas por

la vida comUn en una misma Tierra".

Entre las ventajas de este tipo de metodologia podemos mencionar:

Mejora en la interpretacion de fendmenos sociales: La combinacion de diversas
disciplinas permite comprender los fendmenos sociales desde multiples
perspectivas, enriqueciendo el analisis.

Mayor impacto e incidencia: La integracion de conocimientos de diferentes areas
potencia la capacidad de generar soluciones mas efectivas y relevantes para los
problemas sociales.

Colaboracién interdependiente: El trabajo conjunto entre disciplinas fomenta la
cooperacion y el aprovechamiento de las fortalezas de cada area de conocimiento.
Toma de decisiones compartida: Involucra a expertos de distintos campos en el
proceso de toma de decisiones, garantizando que estas sean mas informadas y

equilibradas.

Imagen 2. Organizacién del Colectivo de Investigacion e Incidencia
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Fuente: elaboracion propia.
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IV.- Colectivo de Investigacion e Incidencia.

El grupo de trabajo esta constituido por 20 instituciones que provienen de 6
organizaciones educativas de Nuevo Ledn, Coahuila, Tamaulipas y Texas: Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Noreste (CIESAS), Universidad de
Monterrey (UDEM), Universidad Autdénoma de Tamaulipas (UAT), Universidad Auténoma
de Coahuila (UAdeC), Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) y Universidad de
Texas Rio Grande Valley (UTRGV). 8 organizaciones de la sociedad civil: Casa Nicolads, Casa
INDI, Casa Monarca, Supera A.C.y Caritas de Monterrey A.B.P. de Nuevo Ledn. Frontera con
Justicia A.C. Casa del Migrante de Saltillo, Coahuila, el Albergue de Nuestra Sefora de
Guadalupe A.C. de Reynosa Tamaulipas y la American Red Cross del Sur de Texas. 7
organizaciones gubernamentales: Secretaria de Igualdad e Inclusidon de Nuevo Ledn,
Secretaria de Salud de Nuevo Ledn, Secretaria Ejecutiva del Sistema para la Proteccién de
los Derechos de Ninas y Nifos de Coahuila, el Instituto Tamaulipeco para los Migrantes de

Tamaulipas y la Hidalgo County Community Service Agency de Texas.

Tabla. Lista de Participantes del ClI

No. Nombre completo Adscripcién:
1 San Juana Torres Garcia Céritas Monterrey
2 Luis Eduardo Zavala Casa Monarca
Alejandro Sanchez Casa Monarca
4 | Erika Luna Casa Monarca
5 [Jaime Longoria Hidalgo County Community Service Agency
6 | Luis Eduardo Villarreal Rios CasaNicolas
7 Rosa Nelly Morales Rodriguez CasaNicolas
8 Philippe Stoeslé CasaNicolas
9 |Julio César Ledn Mata Casa INDI
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.| Nombre completo Adscripcion:
10 | Marcos Montalvo Casa INDI
n Felipe Sanchez Casa INDI
12 |José Luis Manzo Ramirez Casa del Migrante Saltillo
13 | Miguel Diaz Supera
14 | Rafael Limones Supera
15 | Gabriela Zamora Carmona Secretaria de Igualdad e Inclusién de Nuevo Ledn
16 | Pedro Orozco Tapia Secretaria de Igualdad e Inclusion de Nuevo Ledn
17 | Daniela Gonzalez Meza Secretaria de Igualdad e Inclusion de Nuevo Ledn
. . Sistema para la Proteccion de los Derechos de
18 | Maria Teresa Araiza Llaguno Nifas y Nifios de Estado de Coahuila
19 | Daniela Cristal Garza Organizacion Internacional para las Migraciones
20 | David Chay Organizacioén Internacional para las Migraciones
21 | David Luna American Red Cross South Texas Chapter
22 | Karina Castro Saucedo Universidad Autdnoma de Coahuila
23 | Virginia Jasso Universidad Auténoma de Coahuila
24 | Laura Fabiola Nufez Udave Universidad Autdnoma de Coahuila
25 Esm?ralda Jaqueline Tapia Universidad Auténoma de Coahuila
Garcia
26 | Reyna Alicia Arraiga Bueno Universidad Auténoma de Coahuila
27 | Luis R. Torres-Hostos The University of Texas Rio Grande Valley
28 | Leticia Villarreal The University of Texas Rio Grande Valley
29 |Susy Villegas The University of Texas Rio Grande Valley
30 | Shinji Hirai Centro de IrjvestlgaC|onesy Estudios Superiores en
Antropologia Social
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No. Nombre completo Adscripcion:

31 | Francisco Gonzalez Salazar Universidad de Monterrey

33 | Cynthia Marisol Vargas Orozco Universidad Auténoma de Tamaulipas
32 | Karla Villareal Sotelo Universidad Autdénoma de Tamaulipas
34 | Maria Elena Ramos Tovar Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
35 | Rosa Maria Flores Martinez Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Emma Alexandra Zamarripa

36 Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Esparza

37 | Adelaido Garcia Andrés Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

38 Miguel Angel Alonso de los Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Santos

39 | Marlene Yanez Soto Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

40 | Reina Hernadndez Herndndez Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

41 | Laura Gonzélez Garcia Universidad Autdénoma de Nuevo Ledn

Secretaria de Salud de Nuevo Ledn, Jefa de

42 | Socorro Rodriguez Jurisdicciones

43 | Mario Lino Garcia Facultad de Derecho y Criminologia, UANL

Fuente: elaboracion propia

V.- Avances y resultados

De las metas cumplidas en este afo: 1) ampliacién del registro del EDSM, 2) promocién
hacia los tomadores de decisiones sobre la necesidad del derecho de las personas en
movilidad para acceder a un expediente clinico portable, 3) promocién del bienestar
psicoemocional de personas migrantesy, 4) generacién de informacién sobre servicios de
atencion a la poblacidon migrante; este proyecto generod diversas acciones para atender el
problema planteado, a saber, aportar en los procesos de integracion de las personas en
movilidad, basada en el reconocimiento de su pertenencia, el respeto a sus derechosy el

desarrollo de las comunidades que las acogen. La justicia social se asienta sobre la
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conviccion de que todos los seres humanos tienen derecho a un trato equitativo, a un
apoyo para alcanzar sus derechos humanos y a una distribucion justa de los recursos
sociales. Asi mismo, el proyecto abond no solo al analisis del actual marco normativo y de
las politicas publicas de atencién a la salud de las personas y grupos en movilidad y sus
derechos humanos sino también a la propuesta de inclusién normativa en las leyes

referidas a poblacién migrante.

Primero, respecto al objetivo de incidencia sobre la implementacion del Expediente
Digital de Salud Migrante, consideramos que se logré la meta de otorgar la posibilidad de
un seguimiento oportuno y eficaz a la salud fisica y psicosocial a las personas migrantes
pues hasta el momento se han levantado mas de 5,216 expedientes en las ciudades del
noreste de México (Monterrey, Reynosa y Saltillo); aunque 128 corresponden al
levantamiento que se hizo en Ciudad Juarez, Chihuahua por nuestros nuevos aliados en el
proyecto Las Americas Immigrant Advocacy Center. Esto significa que se cuadruplico el
numero de expedientes del afio pasado cuando se reportd que 1,900 expedientes fueron
levantados. Se contrataron médicos quienes fueron capacitados, usando el manual del

EDSM, videos elaborados para anunciar cambios a la plataforma.

Segundo, en el marco de las acciones realizadas a partir del disefio del Modelo de Atencién
a la Salud de la Poblacién en Movilidad, se implementaron diversas estrategias de
intervencion enfocadas en el bienestar psicoemocional de las personas migrantes, las
cuales se llevaron a cabo en Saltillo, Reynosa y Monterrey.

a Taller de desarrollo de habilidades socioemocionales.

b Grupos interactivos de apoyo emocional.

C. Taller de regulacion emocional para nifas, niflos y adolescentes.

d

Primeros auxilios psicolégicos para personas en situaciéon de movilidad

Estas acciones representaron esfuerzo colectivo que buscd contribuir a la atenciéon de las
necesidades emocionales de 604 personas migrantes, a través de 50 sesiones, disefadasy

adaptadas al contexto de movilidad.
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Tercero, en complemento a las intervenciones directas con las personas migrantes, se
desarrollé un programa de capacitacion virtual dirigido al personal de las organizaciones
de la sociedad civil que trabajan en la atencidn a esta poblaciéon. Los contenidos incluyeron

5 mddulos. Nueve fue el nUmero de participantes que concluyeron la capacitacion.

Cuarto, en cuanto a las metas sobre derechos y constitucionalidad de acceso a la salud de
las personas migrantes, el Cll llevé a cabo el andlisis acerca de las posibilidades de adicién
y reforma a la Ley General de Salud, vigente en México, para que se reconozca el derecho
de las personas en movilidad para acceder a un expediente clinico portable y en este
sentido se logrd el diseié de una iniciativa de Ley al congreso del estado de Nuevo Ledn
denominada “Voluntades Unidas de Nuevo Leén que Promueven Politicas de Salud para
las Personas Migrantes” con la firma de las organizaciones de la sociedad civil que forman

parte del ClI.

Quinto, se propuso una serie de actividades para crear una base de datos de trabajos
académicos sobre el tema de migracion en transito y salud y otra base de datos de
instituciones y actores que tienen programas de apoyo y servicios de salud para la
poblacidén migrantes en la regién noreste de México. Estas dos bases de datos contribuiran
a la construcciéon de los medios digitales que promuevan el acceso y la apropiacion social
del conocimiento en el tema de la migracién y la salud, teniendo como enfoque primario
la regidn noreste del pais. Asi mismo, se conformod la serie cartografica para facilitar la
comprension territorial del area de estudio, las rutas del flujo de migracién de transito por
México, y la geolocalizaciéon de las instituciones -gubernamentales, organizaciones de la
sociedad civil, académicas- que participan en el proyecto y que brindan servicios de
atencién a la salud y servicios de apoyo a las personas migrantes en el area de incidencia

y la medicién de eventos relacionados con la vulnerabilidad de las personas en movilidad.

Sexto, el proyecto incluye varias estrategias de diseminacion y divulgacion de resultados
que contribuyen a las metas de: promover el uso de expediente digital; campanas de
difusiéon en las diferentes instituciones de atencién al migrante los protocolos de atencién

a la salud que existen en el noreste de México; campana anual de divulgacién por estado
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participante en los medios de comunicaciéon del noreste de México las técnicas de
atencion a la salud. En breve, se crearon posters, entrevistas en espacios informativos,
exposiciones itinerantes, infografias, realizacion de foros, participacion en eventos
académicos, participacidon en eventos institucionales, creacidon de reels, fotovoz, videos,
reuniones con instituciones y el amplio uso de las redes sociales (Facebook, Instagram,
Twitter).

Lista de Resultados de Investigacion e Incidencia
INICIATIVA DE LEY. Declaracién Conjunta de Voluntades Unidas de Nuevo Ledn que

Promueven Politicas de Salud para Las Personas Migrantes

Se presentd ante el H. Congreso de Nuevo Ledn una iniciativa de reformay

adicién a la Ley Estatal de Salud relativo a: |. Expediente clinico como derecho de todas las
personas en la atencion de salud; Il. Implementaciéon progresiva de los expedientes clinicos
electrénicos; Ill. Accesibilidad electrénica al historial clinico para personas en movilidad
nacional o internacional, y; IV. Cooperacién con instituciones de educacidn superior y
centros de investigacion que hayan formulado soluciones en la instrumentacion de
expedientes electronicos.

Imagen 3. Visual del pronunciamiento previo a la iniciativa

|

“DECLARACION CONJUNTA DE VOLUNTADES UNIDAS DE
NUEVO LEON QUE PROMUEVEN POLITICAS DE SALUD
PARALAS PERSONAS MIGRANTES”

4 % 4 i
SA )./
MONARCA
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Fuente: elaboracion propia.
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DIRECTORIO/MAPA DE ORGANIZACIONES DE APOYO A PERSONAS EN MOVILIDAD
HUMANA (MAPAMH)
Descripcién: Es una herramienta de georreferenciaciéon que permite visualizar y poner a

disposiciéon informacién actualizada en materia de apoyo humanitario que brindan
organizaciones de la sociedad civil, organismos internacionales y entidades de gobierno.
Descripcion: Es una herramienta de georreferenciaciéon que permite visualizar y poner a
disposicion informacion actualizada en materia de apoyo humanitario que brindan
organizaciones de la sociedad civil, organismos internacionales y entidades de gobierno.
Pertinencia: Informar a la poblacién migrantes a través de la difusion de informacidn con
respecto a los espacios disponibles y ubicaciones para encontrar proteccion, refugio y
descanso a lo largo de su trayectoria. A su vez, el MAPAMH apunta a incrementar la
seguridad de los albergues y a fortalecer la red de comunicaciéon entre ellos brindando
datos, medios de contacto y redes sociales, facilitando el flujo de informacidén. Canales de
comunicacion efectivos permiten a los albergues e instituciones contar con informaciéon
actualizada de donde se encuentran ubicados, los servicios que brindan, su ubicacidn, tipo
de poblacién que atienden, horarios de atencién.

Metodologia: Los registros provienen de una combinacién de fuentes como son: registros
de ONCG's, busqueda en linea, registros de informes. Cada nuevo registro en contrastado
con registros previos a fin de evitar duplicidad en la contabilizaciéon. La informaciéon
presentada fue verificada al contactar a las instituciones. El directorio se construyo a partir
de datos publicos de la O Organizaciéon Internacional para las Migraciones (OIM) y el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR). Liga de consulta

(producto): https://mapa.trayectoriadesaludmigrante.comy/)
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Imagen 4. Vista web del MAPAMH
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ACTIVIDADES DE VINCULACION. Una de las actividades que han sido fundamental
durante toda la vida del proyecto es el mantener reuniones con distintos actores. En este
ano, se tuvo contacto con Médicos Sin Fronteras, se presentd el proyecto en la UCLA que
posteriormente llevaron a la reunién con colegas britanicos para explorar posibles alianzas,
se tuvo varias sesiones con el Instituto Nacional de Migracién para buscar también el
posible uso del EDSM. Hemos establecido colaboracidon con el proyecto Pronaces 319125
para el levantamiento de base de datos en el sureste de México para el Mapa de Movilidad
Humana. Pero uno de los logros mas significativos en este sentido fue la incorporacion de
una nueva organizacién Las Americas Immigrant Advocacy Center que en colaboracién
con The Hope Border Institute y el Jesuit Refugee Service inician levantamiento en Ciudad

Juarez Chihuahua.
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Fuente: elaboracion propia

CAMPANAS DE REGISTRO AL EDSM. Recogiendo una de las observaciones que se hizo en
el informe técnico 2023, este ano se disefaron multiples actividades para promover el uso
del EDSM con poblacién migrante. Se realizaron campanas a través de la participacion en
la Feria de Servicios que organizd la Secretaria de Igualdad e Inclusién del gobierno de
Nuevo Ledn, se entregaron kits de salud a poblacién migrante y se invitaba al registro, se
elaboraron 2 videos para trasmitirlos en los albergues e instituciones participantes, se hizo
una campafa a través de las redes sociales que ademas se difundirdn en medios

convencionales como radio, television y periédicos.

CURSO ASINCRONICO DE CAPACITACION DE TRAYECTORIAS DE SALUD MIGRANTES
En términos generales el disefo tiene la intencidn de capacitar a las y los profesionales, asi

como voluntarios de la salud y atencién psicosocial que intervienen con poblacién en
situaciéon de movilidad en las Casas del Migrante. Atendiendo las necesidades de
profesionalizacién, sin afectar en el desarrollo de actividades cotidianas, se propone una
capacitacion asincrénica a través de la plataforma para aulas virtuales Moodle, la intencién
de la propuesta es generar un espacio virtual donde se puedan acceder a videos de corta
duracién con informacién crucial para intervencidén con poblacién migrante, lo anterior a

través de cinco modulos con tres sesiones.
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Como parte del proceso de capacitacién, cada modulo ademas de los videos cortos
contiene material adicional para reforzar los temas impartidos y una evaluacién de bloque,
es decir que conforme se finalice cada temay se responda un breve cuestionario, se podra
acceder al resto de los mddulos, lo anterior con una contrasefa y usuario de uso exclusivo.
Moddulo 1.- Derechos Humanos y Migracién; Médulo 2.- Perspectiva de Género y Migracién;
Moddulo 3.- Diversidad Cultural; Médulo 4.- Primeros Auxilios Psicoldgicos; Médulo 5.- Estrés

Laboral Crénico.

TALLERES DE APOYO EMOCIONAL A POBLACION MIGRANTE

En el marco de las acciones de incidencia realizadas a partir del disefo del Modelo de
Atencion a la Salud de la Poblacidon en Movilidad, se implementaron diversas estrategias
de intervencidon enfocadas en el bienestar psicoemocional de las personas migrantes, las

cuales se llevaron a cabo en Saltillo, Reynosa y Monterrey.

a. Taller de desarrollo de habilidades socioemocionales.

b. Grupos interactivos de apoyo emocional.

C. Taller de regulacién emocional para nifias, nifos y adolescentes.

d. Primeros auxilios psicolégicos para personas en situacion de movilidad

Estas acciones representaron esfuerzo colectivo que buscd contribuir a la atencidon de las
necesidades emocionales de 604 personas migrantes, a través de 50 sesiones, disenadas

y adaptadas al contexto de movilidad.

EVALUACION DEL MODELO DE ATENCION A LA SALUD DE LA POBLACION EN
MOVILIDAD.

El documento tiene por objetivo evaluar la implementacién del Modelo de Atencién a la
Salud, diseflado a partir del Diagnostico situacional sobre las buenas prdcticas
institucionales en la atencion a la salud de la poblacion en movilidad “Conocer para
transformar” (ver Anexo 17. 319126_etapa3_Evaluacion). Dicho modelo fundamentado
desde la teoria de cambio tuvo como propdsito reducir la incidencia de enfermedad
médica, mental y social en mujeres, hombres, nifas, ninos y adolescentes en situacién de
movilidad humana, a través de una atencién integral a la salud especializada con
perspectiva de género y derechos humanos. La evaluacion resalta la importancia de

analizar los indicadores en las lineas de accién para generar informacién confiable que se
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pueda replicar y ajustar a diferentes contextos. Esto contribuye a medir resultados y

adaptar estrategias segun las necesidades de cada intervencion.

Imagen 6. Acciones para el modelo de atencién a la salud de la poblacién en movilidad

Modelo de atencion ala
salud de la poblaciéon en
movilidad

TRAYECTORIAS
MIGRANTES

@ CONAHCYT @

Fuente: elaboracion propia

La evaluacion del Modelo de Atencién a la Salud de la Poblacién en Movilidad muestra
informacidon a través de andlisis de indicadores que reflejan el alcance y los desafios que
conllevd su implementacion. En el aspecto cuantitativo, en la linea 1 la capacitacion
asincroénica dirigida a profesionales y voluntarios alcanzd la participacion de 20 personas,
con una tasa de finalizacidn del 45%. La evaluacién de esta capacitaciéon logré una
calificacién promedio de 95. En la linea 2 los talleres de intervencion psicoemocional
beneficiaron directamente a 604 personas migrantes, a través de 50 sesiones llevadas a
cabo de manera presencial, en 5 organizaciones de la sociedad civil y distribuidas en 3
ciudades del noreste de México, logrando una participacién que superd las metas

planteadas, en cuanto a cobertura y participacion.
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En el ambito cualitativo, los talleres y grupos interactivos demostraron ser espacios
efectivos para la expresion emocional, la reflexion colectiva y la validacion de experiencias
vividas por las personas migrantes. Las actividades, adaptadas a las caracteristicas de
género y edad, permitieron abordar emociones como el miedo, la tristeza y la ansiedad,
vinculadas a la violencia, la separacidon familiar y la incertidumbre migratoria. En el caso de
mujeresy hombres adultos, las dindmicas fomentaron la introspeccidon y el fortalecimiento
de recursos emocionales individuales y colectivos. Por su parte, las nifas, nifos y
adolescentes encontraron en el taller de regulacidn emocional un espacio lddico para
expresar sus emociones y fortalecer su capacidad de autorregulacion.

Respecto a la linea 3, de vinculacion estratégica, aunque se cumplié el objetivo de
mantener el promedio de organizaciones activas, no se registré un incremento en el
numero de organizaciones vinculadas. Esto indica una limitacidn en la expansidén de
alianzas estratégicas, lo que representa un area de mejora para involucrar a nuevos actores
clave, especialmente aquellos con experiencia en atencién a poblacidn vulnerable.
Finalmente, en la linea 4 referente a la atencién de los profesionales que atienden a la
poblacidén en movilidad, se identificé que, pese a que se logrd aproximarse con la meta
establecida (2 profesionales por institucidn), este niumero es bajo considerando las
necesidades de los profesionales que brindan atencién a la poblacion en movilidad. La

cobertura limitada representa un area a mejorar en la intervencion.

CATALOGO ELECTRONICO DE PUBLICACIONES ACADEMICAS SOBRE MIGRACION EN
TRANSITO Y SALUD

Descripcion: El catalogo electréonico de publicaciones académicas sobre migracién y salud
tiene como eje metodoldgico el procedimiento de Scoping Review que se caracteriza por
revisar contenidos amplios respondiendo a preguntas de poblacién- contexto- concepto
(PCC). En este caso se busca conocer las principales tematicas de investigaciones
referentes a la salud de personas migrantes y refugiadas en el noreste del pais.
Pertinencia: La necesidad de contar con medios mas accesibles a la informacién producida
a lo largo del tiempo sobre un tema en especifico ha llevado a los investigadores de
diferentes areas del conocimiento a crear herramientas y metodologias que logren
objetivos en un periodo mas corto de tiempo. En el caso de la problematica de la migracion
y la salud, cada vez es mayor la cantidad de publicaciones periddicas y el volumen de
informacion generada lo que ha vuelto casi imposible para investigadores, personal de
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salud y las personas tomadoras de decisiones, contar con un panorama de toda la
evidencia generada y publicada dia a dia.

Metodologia: Busqueda en mas de cuarenta bases de datos de las principales revistas
cientificas sobre salud y ciencias sociales, entre estas se encuentran: PubMed, Embase,
Health Systems Evidence, Cochrane, LILACS, Artemisa, SciELO, ESCOB, SciVerse, Springer
y Google Academic. También incluimos una exhaustiva busqueda en las bases de datos
de las universidades publicas y privadas de la region noreste, lo que implicoé familiarizarse
con cada motor de busqueda de las instituciones, recabar informacién de sitios web de
organizaciones internacionales y regionales y observatorios sobre el tema considerando

gue en algunas regiones no hay estudios contundentes en el tema de interés.

PARTICIPACION EN EVENTOS ACADEMICOS

I1. Coloquio “Somos Vinculos”. Segundo encuentro franco-México-texano realizado el 29 de
febreroy 1 de marzo en Texas A&M International University. En este evento se conté con la
participacion del Dr. Shinji Hirai (CIESAS-Noreste), el Dr. Luis R. Torres-Hostos y Dra. Maria
Elena Ramos Tovar en la Mesa de trabajo 4. Migracién y movilidad en el noreste de México
y Texas: tendencias y temas actuales con la ponencia de “Acceso a la salud de las personas

en movilidad: Tejiendo puentes de colaboracién a través de la investigaciéon y la incidencia”

Feria de Inclusiéon. El 5 de septiembre la Secretaria de Igualdad e Inclusidn Nuevo Ledén
realizé la Feria de la Inclusiéon dirigida a grupos de inclusidn prioritaria como personas
migrantes, refugiadas, desplazadas y retornadas, en dicho evento participé la Dra. Maria
Elena Ramos Tovar y un grupo de estudiantes de la Facultad de Trabajo Social y Desarrollo
Humano quienes dieron a conocer el Expediente Digital de Salud a las personas migrantes

en transito y efectuaron diversas actividades de integracion.

Jornadas PRONACES. El 26 de agosto la Dra. Maria Elena Ramos Tovar y la Dra. Rosa Maria
Flores Martinez participaron en las Jornadas PRONACES en la Ciudad de Toluca, este
evento fue realizado con el objetivo de fomentar la reflexidn colectiva y el intercambio de
experiencias para fortalecer las comunidades humanisticas, cientificas, tecnolégicas y de
innovacion (HCTI) soberana para el bienestar. Ademas, visibilizar un posicionamiento claro

y firme sobre al papel de las politicas de Estado frente a los grandes problemas nacionales.
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Seminario WEB Apoyo al bienestar de los proveedores de servicios: reinventando los
sistemas para apoyar y crear posibilidades de esperanza. El 6 de febrero del 2024 el Rotary
Action Group for Refugees, Forced Displacement and Migration, la Rotary Fellowship for
Global Development y la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Texas Rio Grande
Valley realizaron un seminario web para abordar el acceso y atencidén en materia de salud
gue reciben las personas migrantes en transito, en este evento se abordaron temas sobre
gue inciden en 1) Las mejores practicas para apoyar a la poblacion migrante y solicitante
de asilo; 2) El desarrollo de un registro sanitario digital al que los migrantes puedan acceder
durante su viaje; 3) La salud mental de los migrantesy las mejores practicas para apoyarlos

en su recuperacion; 4) Entender el ciclo de estrés de quienes viven en situacion irregular.

X Congreso de la Red de Estudios de Género del Norte de México “Género, cuidados y
violencias: construyendo futuros inclusivos”. En este evento participaron en la mesa de
“Mujeres, ninas y migracién” las Dras. Maria Elena Ramos Tovar, Karla Villareal Sotelo, Rosa
Maria Flores Martinez y Emma Alexandra Zamarripa Esparza. La Dra. Karla Villareal Sotelo
presentd la ponencia de “Actores de incidencia social en el proyecto Pronaces derecho y
acceso a la salud de migrantes”; Las Dras. Maria Elena Ramos Tovar, Rosa Maria Flores
Martinez, Laura Karina Castro Saucedo y Leticia Villarreal Sosa la de “Intervencién
psicosocial con mujeres migrantes”; la Médica San Juanita Torres Garcia y la Dra. Maria
Elena Ramos Tovar la ponencia titulada “Salud en movimiento: expediente digital de
mujeresy nifos migrantes”, mientras que la Dra. Emma Alexandra Zamarripa Esparzay las
Maestras Martha Virginia Jasso Oyervides y Reyna Alicia Arriaga Bueno la de Volver a ser
ninos: intervencién socio-emocional con ninos, nifas y adolescentes en situacidn de

movilidad”.

Reunién tercer ano del proyecto. Con el objetivo de presentar los avances de cada equipo
de trabajo serealizé el 11y 12 de julio del 2024 la reunion anual del proyecto, en esta ocasion

con sede en The University of Texas Rio Grande Valley en Edinburg, Estados Unidos.
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Imagen 7. Caratulas de publicaciones

Lapedientes clinicos: obstdculos y posibilidades
para el libre acceso a Ly informacion de salud

Clisical records: obstacles and possibilities
Jor free access to health information

Miguel Angel Alonso de los Santos

El derecho a la salud sexual y reproductiva:
su accesibilidad desde la interpretacion internacional

The right to sexual and reproductive health:
its accessibility from the international interpretation

Miguel Angel Alonso de los Santos
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Universudad Auténoma de Nueavo Leda. Méaxo

Correa: migueh alonso.delossantos@pmail com

Marfa Elena Ramos Tovar
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Universidud Austénoma de Noevo Ledn. Méco
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Fuente: elaboracién propia

PUBLICACIONES ACADEMICAS

Como parte del trabajo colectivo se ha llegado al desarrollo y publicacién de textos de
caracter cientifico, entre ellos destacan los siguientes productos académicos: a)
“Expedientes clinicos: obstaculos y posibilidades para el libre acceso a la informacién de
salud” (articulo cientifico); c) “Expediente digital de salud migrante: disefio de politica
publica desde la perspectiva de las coaliciones promotoras” (articulo cientifico). “El
derecho a la salud sexual y reproductiva: su accesibilidad desde la interpretacion

|n

internacional”, y; “El Expediente Digital de Salud Migrante: sus indicadores de operacién

con estandares de derechos humanos”.

Diseminacién y Divulgacion de resultados

En materia de diseminacioén y divulgacion de resultados, este tercer aflo del PRONACES-
Pronaii “Derecho y acceso a la salud de las personas migrantes: Trayectorias de atencién a
la salud de personas en movilidad por ciudades del noreste de México y region del Valle de
Texas” tuvo el objetivo de 1) Promover el uso de expediente digital de salud migrante y 2)
Contribuir a la apropiacion social del conocimiento en materia de migracion en transito,
salud y derechos humanos hacia la comunidad académica y poblacién en general, para

cumplir con lo anterior, se realizaron las siguientes actividades.
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Las redes sociales han sido un recurso elemental en la diseminacién y divulgacién de los
avances del proyecto, dentro de estas plataformas la informacion ha sido difundida a través

de: infografias, posters, reels y videos.
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